
 

Déroulement du jeu de la Cocotte papote en santé 
environnement - fiche médiateur.ice 
 
Aborder, présentation : Bonjour, je suis XX, je travaille à YYY, auriez vous environ 5/10mn pour faire un 
ou deux jeux ? (en fonction de la réponse et de l’envie, faire 1 ou 2 jeux) 
Etes vous disponible ? Quelle langue ?  
 

Principe du jeu :  
Jeu pour la maraude et le stand, facilement transportable  
un.e animateur.ice aborde et propose de répondre à 1/2 questions ouvertes sur le lien santé-environnement  
préciser que ce n’est pas pour vous tester, c’est pour ouvrir la discussion, parlez de ce que vous pensez  
questions ouvertes, réflexives et informatives, pour discuter ensemble de la question, ouvrir la parole   
après réponses, donner des informations supplémentaires et rebondir sur les réponses données  
matériel : la cocotte + cette fiche explicative des différentes questions pour l’animateur.ice  
 
Objectifs :  
Ouvrir des réflexions sur l’impact de notre environnement sur notre santé  
sensibiliser sur les maladies vectorielles et le lien avec les déchets 
 
Durée moyenne et public visé :  
Tout public (enfant, adulte), possible de répondre en groupe pour débattre ou seul à seul; but d’ouvrir la discussion donc temps 
en fonction de la volonté de la personne  
 
Pourquoi ce jeu ?  
moyen d’aborder de manière ludique des enjeux qui touchent la personne en particulier donc importance de faire le lien avec elle 
(ton environnement, ta santé, celle de ton entourage) pour susciter une mise en mouvement ou un intérêt 
principes de l’éducation populaire de susciter des réflexions, avoir une discussion libre (en fonction du temps de la personne, de 
ses envies) et partir du principe qu’elle a des connaissances (donc ce n’est pas un vrai/ faux) 
favoriser une réflexion avec pensée critique et la compréhension en profondeur (non superficielle) 

●​ Que pensez-vous des déchets laissés dans la nature ? Quels impacts ont-ils sur le lieu où 
vous vivez ? 

Objectif : Que la personne s’entende exprimer son avis qu’elle n’a peut-être jamais exprimé à voix 
haute. 

Éléments de réponse : Les déchets abandonnés attirent des animaux comme les rats et les 
moustiques, porteurs de maladies (leptospirose, dengue). 

Ils bouchent les caniveaux, ce qui provoque des inondations pendant la saison des pluies.​
 

●​ Y a-t-il des personnes qui s’organisent pour nettoyer les déchets qui trainent  là où vous 
vivez ? Quels changements ça peut apporter ? 

Objectif : Mettre en lumière ce qui est déjà fait, encourager les comportements collectifs, susciter le 
mouvement; mais aussi les manques 

Éléments de réponse : Oui, des actions existent.  

 



 

Collectives : Des associations ou des comités de quartier organisent peut-être des nettoyages ponctuels 
ou réguliers. 

Acteurs publics :  

●​ Les mairies peuvent proposer des services de propreté urbaine. 

●​ Les centres VHU évacuent les carcasses de voitures abandonnées. 

●​ Les intercommunalités (ex. : CACL, CCOG) coordonnent la collecte des déchets et le tri à grande 

échelle. 

 

●​ Pensez-vous que les déchets laissés dans la nature peuvent avoir des conséquences sur 
votre santé ? 

Objectif : Faire comprendre que protéger l’environnement a un impact direct sur la santé de chacun. 

Éléments de réponse : L’eau sale ou polluée peut provoquer des maladies comme les diarrhées, des 
maladies de peau, ou des intoxications. 

L’air pollué par les déchets brûlés peut aggraver l’asthme et les maladies respiratoires. 

Les déchets dans la nature attirent des animaux nuisibles porteurs de microbes et de virus (le rat par 
exemple peut transmettre la leptospirose) 

Les déchets dans la nature peuvent être des nids pour les moustiques porteurs de maladies (comme la 
dengue et le chikungunya)​
 

●​ Savez-vous ce que deviennent les déchets dans la nature ? Sont -ils récupérés ?  

Objectif : Aborder les solutions de gestion des déchets, faire réfléchir sur ce qui fonctionne ou pas, 
aborder le sujet des déchets qu’on trouve dans la nature  

Éléments de réponse : souvent , ils ne sont pas récupérés et ils se décomposent dans la nature, 
polluent ou finissent dans les océans 

lorsqu’ils sont récupérés, ils ne sont pas triés et sont enfouis  

Il existe des déchèteries, mais tout le monde n’y a pas accès, surtout dans les zones reculées ou 
informelles. → il faut se déplacer  

Beaucoup de déchets encombrants (frigos, matelas, pneus) finissent dans la nature faute d’alternative 
connue ou accessible, souvent ils ne sont pas récupérés. Quand ils le sont, ils ne sont pas triés comme 
dans les déchèteries et ils polluent énormément → principalement les déchets dangereux ​
​
les carcasses de voiture → déchets dangereux donc nécessités de les mettre dans des centres de VHU 
(sinon amende) 
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