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Jnrdiwer, voild un terme qui & lui seul
englobe de nombreuses activités, conceptions
et possibilités. Libre a vous d'imaginer un jardin
partagé ou sensoriel, une jardiniére au pied du
mur ou une grande friche, un espace de biodiversité
ou un lieu d’échange...

Au jardin, tout est permis !

Le jardin présente de multiples facettes, Il est évolutif et
nécessite une attention quotidienne.
C'est un support pédagogique de grand intérét!

Cet univers combine routine et impreévus, ouvrant un large
eéventail d'apprentissages :

De l'approche scientifique, gravitant autour des besoins
de la plante, de son mode de reproduction, des calculs
de surface et de la chimie du sol.

A l'expression artistique, qui se dessinera au travers de
panneaux indicatifs décorés, dateliers de land art, de contes,
de poémes et autres idees, fruit de votre imagination!

En passant par la motricité et la dextérité, dans le
maniement d'outils et de plantes fragiles.

Mais également autour du vivre ensemble, gréce & la
repartition des téches, des responsabilités, du travail
collectif et de la résolution des conflits...

Le jardin multiplie les occasions d'offrir & 'animateur trice
et dl'enseignant.e, un outil de travail fascinant.

En Guyane, la petite agriculture de proximite, tel que
le jardin créole et I'abattis, fait partie de la culture et de
I'histoire du territoire élargissant encore le champ
pédagogique.

jardin, un formidable support pédagogique !

Cet ouvrage a pour objectif de vous donner quelques clefs
afin de concevoir et d’entretenir un jardin pédagogique,
tout public. Il apporte des connaissances théoriques et
propose des modes d'organisation ainsi gque des idées
d'activités & mener avec les participants.

S'il existe de multiples formes de jardin, le choix est pris,
ici, de jardiner dans le respect de la nature. Les solutions
proposees sont donc écologiques, en coherence avec
les objectits d'education a I'environnement du GRAINE
Guyane. Cela nous parait d'autant plus important que les
jardins pedagogigues sont souvent destinés aux enfants,
aupres desquels il nous parait essentiel de proscrire
I'utilisation de produits dangereux.

Nous vous souhaitons
une bonne Lecture
et de jolis jardins |
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ant de jardiner... s'organiser !

MONTER SON PROJET

Parce qu’un jardin est un petit écosystéme complexe qui demande
du temps, il est important de bien structurer le projet. Pour cela, voici
quelques étapes d suivre.

&z Consulter I'equipe
Il estimportant de consulter en amont les éventuels intéressés (autres enseignants,
bénévoles de 'association, animateurs de 'ACM..) pour savoir combien de personnes

souhaitent s'impliquer et a quelle echelle afin de dimensionner correctement le
futur jardin.

¥: Définir les objectifs

comprendre le développement d'un vegetal ? Produire sa nourriture ? Avoir un
lieu de rencontre ? Parler de nutrition ? Eveiller aux sens ? Montrer |a biodiversité
associée ? Faire du lien avec des parents d'éléves ? Connaiire les plantes locales et
leurs usages ? Avoir un support d'expression artistique ? Le type de jardin mis en place
dépendra grandement des objectifs que vous (ou le groupe) vous étes fixés.

¥ Choisir 'emplacement et la taille du jardin

En lien avec les deux premieres etapes, on peut autant imaginer une jardiniere
sur un bord de fenétre qu'une friche octroyée par la mairie. Il est important d'étre
redliste, en prenant en compte les contraintes de temps, d'espace et de public!

¥ Rechercher les partenaires

S'appuyer sur des agronomes ou des animateurs facilite la mise en place du jardin,
surtout pour une premiere fois ! Si besoin, rechercher egalement des financeurs
ainsi que des boutiques prétes & vous offrir un peu de materiel.

Rediger le projet
Pour mettre au clair ses idées ainsi que solliciter des soutiens, il est important
de rédiger une fiche contenant le contexte de mise en place, les objectifs généraux
(et/ou pedagogigues), le terrain, le déroulement, les éventuels intervenants et le budget.
\} Pour cela, il faudra estimer les besoins matériels, le codt eventuel d'un animateur
ainsi que du transport (et/ou tickets d'entrée) pour la visite d'un jardin.

S’ORGANISER

Un jardin est un espace souvent partagé (entre participants, a plusieurs classes,
avec d'aufres animateurs...) et & entretenir. Il est donc primordial d’établir un
fonctionnement optimal. Il pourra étre défini par les organisateurs ou bien avec
les participants. Voici donc une série de points & aborder.

Accés au jardin: £: Gestion globale :

Ouvert ou reserve a certaines personnes. Lieux, temps et participants aux discussions
collectives (avancement, difficultés, solutions,

% Gestion des travaux du sol:  Prise de decision..).

Personnels technigues, enseignants/animateurs
ou participants, période de travaux.

% Gestion du matériel :
Lieu de stockage, inventaire, emprunts..

¢ Planning :

organisation du travail entre les groupes,
gestion des vacances scolaires, de l'arrosage,
de larécolte.

% Gestion de l'espace :

Un espace collectif et/ou des espaces reserves
& un groupe.



FAIRE PARTICIPER » Chacun sonrole

On peut definir ensemble, au sein des participants, des réles/responsabilites
& attribuer et qui peuvent tourner réguliérement : l'arroseur, le photographe,
le secrétaire du carnet de suivi, le guetteur de ravageurs, le cuisinier,

le désherbeur.. mais aussi des référents qui pourront étre sollicités

sur des sujets gu'ils maitrisent ou sur lesquels ils souhaitent partager

leur savoir-faire (traitement, bouturage, bricolage, compostage..).

Un jardin est un espace collectif qui demande l'implication de chacun.
Cette implication ne doit pas s’arréter au jardinage, mais bien commencer
dés les étapes de réflexion, et ce en tenant compte du public.

Dans mon jardinily a...

Les plus jeunes pourront classer divers eléments présentés selon quiils doivent
étre ou non (selon eux) dans un jardin : légumes, cailloux, mauvaises herbes,
planches, escargots, papillons, pucerons, outils, grillage, iguane, fleurs, bancs...
L'occasion d'aller ensuite voir ce qui est présent dans les autres jardins.

Plan participatif
Autour d'une grande feuille,
dans le sable, sur une table,
peu importe.

De lespace, des crayons
et des objets permettent
de définir, ensemble,
des espaces de culture,
les zones de circulation,
les lieux de stokage,

le point d'acces a l'eau
d'éventuels mobiliers,

les materiaux a utilser.




ant de jardiner... s’organiser !

LES BONS CONTACTS

Le matériel

Le batiment guyanais - 0594 38 08 50
Route de Larivot, lieu-dit Terca - Matoury
La plate-forme de compostage - 0594 28 28 28
Chaumiere quartier Balata, route de 'Est - Matoury

Coin Vert - 05943055 13
3 lotissement Heliconias - Cayenne

Les visites de jardins
Pour voir les possibilités et prendre conseil

Le jardin botanique de Cayenne SOC ventras,
Visites guidees gratuites pour les scolaires. - 0594 31 12 37 de‘éﬁéagg‘éqssées et

graines, peuvent

Lexploitation horticole autres dcuperes
« z Wz : i Ccu
et agricole du lycée de Matiti partois g‘{ﬁ;’men%
De la production végétale mardichére et ornementale, quprés des mmmert;ﬂms
techniques variées, serres... - 0594 38 71 42 pensez
& demander !

Le jardin de Bois de Rose
de Montsinéry-Tonnegrande
Le jardin « kréyol » de Madame LOUISON. - 0594 37 95 42

Malou et son Verger - Roura/EsKol

Visites guidees, arbres fruitiers, plantes médicinales;
potagéres et florales, basse cour peédagogique. - 0694 21 07 12

"

Le jardin de Ebajalé - Cayenne
Un jardin de particulier passionneé de bromeéliacees,

de cactées, d'héliconias... - 0694 40 32 32 NE MANQUEZ PAS !

Les rendez-vous
au jardin (juin)

La Féte de la Nature
(Mai)

S’?ﬁwf;% f;‘% A
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Les animateurs.trices
Pour intervenir dans votre jardin, apporter
des conndissances ou vous accompagner

Ingagen

Animation de jardins pédagogiques.
demadep-lehotmail.fr - 0694 99 47 08
Carambole & Sapotille

Animation de jardins creatifs, ateliers artistiques autour du vegetal
carambole sapotille@gmail.com - 0694 00 43 47

Parc Naturel Régional de Guyane (PNRG)

Interventions sur le jardin créole, les plantes médicinales, les voyages
des plantes cultivées, ...
j.prevoteau.pnrge@gmail.com - 0694 24 01 85

La Sépanguy
Animations autour du compost et de l'eau.
programmes pedagogiquesasepanguy.fr - 0694 12 49 45

La lecture
Pour l'organisation au jardin et des idees d'activités

Jardiner au naturel avec les enfants - GRAINE idf

Manuel ludo-pédagogique avec de nombreuses activités.
http://www.graine-idf.org/page/jardiner-au-naturel-avec-les-enfants

Centre de ressources du GRAINE Guyane
Livrets pedagogiques, livrets d'activites, kit jardin.

Base de données accessibles en ligne et dans les locaux.
https://www.graineguyane.org/missions-et-actions/ressources

Le jardin des possibles - Réseau Ecole et Nature
Guide pratigue pour montrer un jardin partage, contenant des fiches
méthodologiques, écologiques et pedagogiques.
http://reseauecoleetnature.org/fiche-ressource/le-jardin-des-
possibles-29-07-2010.html

Créer et diriger un jardin scolaire a remplacer

Boite & outils éducative - FAO réédition 2016.
De nombreuses fiches techniques et activités.
http://www.fao.org/3/a-i5391f.pdf



L’ESPACE A JARDINER

En fonction des objectifs, de I'espace disponible, du profil des participants (dge, motricité, nombre...) ou encore de son budget, un jardin
peut prendre des formes bien différentes. Nous vous présentons ici quelques idées, mais n’hésitez pas da étre créatifs et a faire participer
les jardiniers (ou du personnel technique) a la construction !

VIVE LA RECUP’ !

Pas de matériel ? On peut jardiner dans presque
nimporte quel contenant et refléchir ainsi
aux dechets et au réeemploi.

& Le jardin carré

Un grand classique, adapté & tout age,
facile & mettre en place, permettant
une bonne délimitation des espaces
de culture et pouvant étre en contact
avec le sol (et donc les vers de terre !)

Pas de place ?
Faites un jardin miniature...

ou un jardin suspendu !

Le jardin en pleine terre

Permet de la production, le travail du sol,
d'approcher l'agriculture, d attirer
davantage de biodiversité. Une vigilance
particuliere doit étre apportée

sur la délimitation des espaces pour
prévenir le piétinement et les accidents
de débroussailleuse !

La jardiniére surélevée
Adaptee a la taille des participants
(pratique avec les séniors), moins
de contact avec certains ravageurs,

& disposer ou on le souhaite, pratique
pour surveiller les jeunes plants.
Attention | Ce type de grande jardiniere
demande une construction solide,
sous peine de la voir ployer

sous le poids de la terre.

Pensez & laisser des zones de passage suffisantes
enfre les zones de culture ou les bacs.



oisir les plantes de son jardin

UN LARGE PANEL

Chaque type de jardin et chaque plante peut présenter un intérét
particulier. En fonction de vos objectifs pédagogiques et des envies
des participants, les plantes cultivées seront différentes.

Annuelles a croissance rapide
Pour les plus jeunes, tels que les légumes feuilles, le concombre doux
ou le concombre piquant, la tomate cerise...

Plantes aromatiques
Pour une croissance facile et une approche sensorielle.

L'oseille péyi
Hibiscus sabdariffa

- Germination facile

« Ornemental, médicinal
et comestible

« Utilisation en boisson
« Résiste @ la saison seche

Fruits et LEgumes

Pour une approche scientifigue sur le fruit et la graine,
ainsi que pour des objectifs lies & I'alimentation et & la nuirition.

»

Arbres et arbustes

Lorsque le jardin a vocation @ se perenniser.

\ @ jﬂ:

: Plantes grimpantes 7 4 _
Sil'on a peu d'espace au sol, comme le maracujd ou le haricot. & , ;\“‘J‘?j
‘:J o
» » BT
Les plantes qui attirent les ‘PDLLLWLSRtBM_YS <-\) \ \ \"‘J‘ LES ORNEMENTALES
pour travailler sur la biodiversité et la fecondation, tels que le lantana ol
pour les colibris, le palmier et le solandra... L'oa; o
' ' %;”gf d'Ing Les alpinias
Des espéces g UL ﬂcunssewt toute L'année (oupresque) & Plante rg, ® Patujq Alpinia purpurata
pour embellir le lieu, comme le buisson ardent, I'héliconia, ou I'alpinia... ﬂOrajsOn féq‘_}‘e . Multiplication
* Ulilisg Cile hi
’ e par rhizome
Pes Lég UMLLS-YACLWES ou plantes dont on mange ce quily a de cyy, N as OCiqy ) .
S . | reg . ; « Fleurit toute I'annee
sous la terre, pour montrer l'invisible comme le manioc ou la patate douce. e rasite. Oigne
! Qutreg r;::f Facingire, . Robuste
Qge

Vous frouverez ici quelques espéces clefs et leur mode de culture.



LES FRUITS ET LES LEGUMES

ﬂe concombre
cucumis sativus

» Germination facile
et pousse rapide

+ Pousse en palissage
« Fruits consommables crus
« Aime les zones ventilees

Le haricot kilometre
Vigha unguiculata
subsp. sesquipedalis

« Plante grimpante

« Germe et pousse
facilement

« Légume tres connu

Le gros thym
Plectranthus amboinicus

« Se bouture trés facilement

« Pousse rapide

« Texture douce, odeur forte
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")\ ourrir les plantes

Comprendre le sol

Le sol est un systéme complexe essentiel a la vie d’une plante.

A la fois, source d'éléments nutritifs, réserve d’eau et support

des végétauy, il est important de comprendre son fonctionnement
pour satisfaire au mieux les besoins des plantes qui seront cultivées.

INTRODUIRE LES BESOINS DE LA PLANTE

Le sol, un monde fascinant !

Activité 1 : la palette des sols. Collecter différents types de substrats :
compost, latérite, sable, terre végetale, litiere, terreau, sol cultive.
Décrire la couleur, la texture, la porosité, Id présence d'insectes,
de champignons et se questionner sur lequel de ces sols est le plus
approprié pour cultiver.

Activité 2 : éveil & la vie du sol. Travailler & partir d'un vivarium, d'un compost
en formation ou par observation d'une litiére. Observer et comprendre

le réle des vers de terre, des cloportes, des iules dans I'équilibre du sol

et la production d'éléments nutritifs pour la plante.

Altération

La plante a besoin d'air, La plante a besoin d’'éléments nutritifs,

pas uniguement pour ses feuilles ! comme l'azote, le potassium, le magnesium, le phosphore, le calcium..
Les racines ont besoin d'espace pour Ceux-ci sont issus de la roche mere et de la decompaosition de la matiere
pousser et captent également de l'oxygene. organique (I'humus) par les bactéries et les champignons.
Pour cela, le sol doit étre travaillé en Mais la capacité des plantes a absorber ces elements
profondeur et ne doit pas étre trop compact. depend egalement de la chimie du sol : un pH trop acide -

Les sols tres argileux (texture de pate comme c'est souvent le cas en Guyane - rend I'absorption difficile.

a modeler) ne répondent pas a ce besoin.

La plante a besoin d'eau, by

qui sera bien disponible dans un sol aére mais
capable de la retenir (le sable ne convient donc pas).
Ceci dépend des propriétés physiques du sol ainsi que
de la présence d'organismes tels que les vers de terre
ou les fourmis qui creusent des galeries.

e T

/., Enfouissez des coquilles d'ceufs
préablement broyées,
autour des plantes, le calcaire
présent dans la coquille fera
naturellement remonter le pH du sol
et donc diminuer son acidité.

FRACTION MINERALE

Un sol fertile est un sol capable de répondre
aux besoins des plantes. Comme le montre le schéma,
il est composé de minéraux, d'air, d’eau,

de matiére organique et d’étres vivants.
La fertilité d'un sol dépendra de la quantité
et la qualité de chacun de ces composants.




FRACTION ORGANIQUE

@ DES ACTIVITES POUR DECOUVRIR LE SOL

organismes Les sens en éveil :
vivants prendre de la terre, I'humidifier et la malaxer et ainsi comprendre sa structure :
péte & modeler = terre argileuse, fuit entre les doigts = terre sableuse,
entre les deux = bonne terre limoneuse ! Sentir le sol ou encore décrire
sa couleur sont aussi des exercices interessants !

que

v La chimie colorée : Vs
Un peu de terre dans un flacon, de I'eau, on agite, on laisse retomber /
puis on trempe une bandelette de papier pH dans l'eau. £

La chasse aux vers :
Mélangez 3009 de moutarde dans 10 L d'eau et arrosez 1 m2 de jardin
pour les faire sortir | Les vers de terre seront préts & étre observes et
comptabilisés (gardez-les dans un peu d'eau avant de les relécher).
On peut comparer leur abondance dans plusieurs endroits du jardin :
plusily en q, plus le sol est fertile ! R W

—W consommé par
ssacl> Produisent

=5 Régulork LA RECETTE DU SOL IDEAL

Ccomme pour les animaux, chaque plante a son « régime alimentaire ».
Ainsi, il n'existe pas de sol parfait répondant aux besoins de foutes
les espéces de plantes. On peut cependant donner quelques éléments.

Prédateurs Matiére

.- i i

-5 Oy s Un peu de sable pour aérer
&
. - Un peu d'argile pour retenir 'eau
De la matiere organique pour garde-manger
MO plus ou maoins

Un tas d’'étres vivants pour structurer
Encore des organismes pour aider & la digestion
Et d'autres petites bétes pour eviter les maladies.

Détritivores

« Jardiner, c’est prendre davantage soin du sol gque de La plante ! »




S\ lourrir les plantes

Gerer |'eau

QUELLE EAU UTILISER ?

L'eau de pluie
Qu'elle tombe directement du ciel
ou gu'elle soit captée dans un récupérateur
d'eaqu ou un arrosoir placeés sous une gouttiére,
I'eau de pluie permet de ne pas gaspiller
la ressource et d'aborder ces questions
avec les participants.

L'eau potable

Facilement accessible, lorsque
la recupération est impossible.

Mettre une moustiquaire
sur le bidon pour eviter
les larves de moustigue !

Et pourquoi pas
decorer

le recuperateur ?
Pochair, collage...

L'eau est un élément central au jardinage : en tant que besoin vital pour
la plante (qui est composée de 60 @ 90% d'eau !), c’est un facteur @ ne pas négliger.

Lemplacement
des jardinieres
oudujordindott
étre reflechi
en fonction du lieu
d opprCNlSIQT’nement
eneau.

Penser aux systemes
de goutte & goutte !
Bouteille d'equ percee
renversee dans un pot
ou tuyau dirrigation

perce en terre.
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LA GESTION DES ARROSAGES

C’est un peu la béte noire des jardins collectifs, alors voyons quelques points a
prendre en compte pour la faciliter.

La protection des plantations

Evitez le plein soleil toute |a journée sur de jeunes plants en saison séche, sous peine
de devoir arroser 2 fois par jour. On peut pour celd rédliser des ombriéres, notamment
a base de feuilles de palmiers ou, & défaut, d'un filet dombrage.

Le paillage est egalement important pour limiter la perte en eau du sol.

L'organisation des jardiniers f?v‘:
simple et efficace, le planning d'arrosage partage entre les jardiniers f ,_:;EQJ_‘G_S

ou les classes est aussi une fagon de responsabiliser et dimpliquer
dans le projet. En classe, pensez aux vacances scolaires !

Les parents déléves et les services technigues pourront étre
utilement sollicites.

L approwmonnement en eau =
L'emplacement des jardinieres ou du jardin doit étre choisi notamment en foncnon de

la proximité avec une source d'eau. Sile robinet ou le récupérateur est un peu loin,
investissez dans un tuyau.

Peser un méme
tas d’herbes fraiches,

puis séches, permet Larr
de mettre en évidence Dréfgﬁg? Seffecy,
limportance de I'eau le ; ntf@ﬂemenr
dans la composition U pieNouy e i
des végétaux. Pie Ia '
0, celg & | Plante




Utiliser la lumiere

Essentielle & la vie des plantes, la lumiére doit étre gérée correctement

en fonction de leurs besoins.

L’UTILISATION DE L’ESPACE

L'orientation spatiale
Idealement, les cultures sont placées en lignes
orientées d'Est en Ouest afin de bénéficier
du soleil de facon homogene.

En pratique, si le choix du terrain est contraint,
il faudra observer les zones d'ombre (mur,
bdatiment, arbre..) et de soleil afin de mettre
les bonnes plantes aux bons endroits

selon leurs besoins |

La disposition des plantes
Les jeunes plantes acceptent difficilement le plein soleil,
tandis que les végétaux adultes de certaines especes
en raffolent. Le principe, utilisé notamment
en agroforesterie, consiste donc & placer les plantules
et especes aimant 'ombre & coté d'especes plus grandes,
qui les cacheront du soleil une partie de la journée.

Une zone inondable ?
Vous pouvez y planter
des dachines, des héliconias,
ou encore de la menthe !
Ou bien geérer I'exces d'eau par des cultures
sur buttes ou la création de rigoles.

Une alternative naturelle au filet dombrage :
les palmes piquees en terre ou tressees !
On cree ainsi une ombre gui evite

aux jeunes feduilles d'étre brilées par

le soleil et au substrat de s'assécher trop vite.

Bandaniers, maniocs, arbres,
cultures en palissades et haies
protegent efficacement

les jeunes pousses.

|

QUELQUES EXPERIENCES
SCIENTIFIQUES

Avec et sans lumiere

Un classique de déemarche expérimentale est

de placer des graines ainsi que de jeunes plantes
au soleil et dans le noir (placard par exemple).
Ceci permet facilement de verifier que la graine
n'a pas besoin de lumiere pour germer mais gue
plus tard, celle-ci estindispensable & sa croissance.

Le labyrinthe
A quel point les végétaux ont-ils besoin de lumiére ?
AU point de pousser vers les gquelgues rayons,
quitte & emprunter un chemin biscornu..

Feullles vertes




ébuter les cultures !

SEMER ET BOUTURER JUDICIEUSEMENT

Le moment de jardiner est venu ! Cette page vous donne quelques
conseils pour bien préparer son substrat, des techniques
de manipulation ainsi que des activités réalisables dans ce cadre.

Trouver son contenant

Du pot de yaourt récupéré pdar les participants au petit pot en plastique acheté
en jardinerie, en passant par le pot biodégradable qui pourra étre directement
replanté en pleine terre, les maitres-mots sont PETIT et PERCE | Petit, pour surveiller
et observer facilement la germination. Percé, pour éviter I'eau qui stagne

et entrdine le pourrissement des racines.

Préparer le substrat

Les semis doivent se faire dans un substrat meuble. En effet, le besoin principal
de la graine est de s'ancrer et puiser de I'eau : elle developpe donc de fragiles
racines qui doivent pouvoir pousser facilement.

Semer ou planter les boutures

Selon les especes, il est plus facile de semer ou de planter une bouture. Le semis
permet cependant une approche plus complete du processus.

SEMER

- Faire une petite cavité dans la terre avec son doigt
ou un béton. La profondeur doit étre d'environ 3 fois
la taille de la graine.

- Placer la graine dans le trou.
- Recouvrir avec de la terre sans tasser.
« Arroser.

Placer au bon endroit

Les semis et les plantules qui pousseront doivent étre placés & I'abri de la pluie, des
animaux (dont les ravageurs) et a 'ombre. Pour cela, on peut les garder en intérieur
ou proche d'un bétiment, ce qui permet également de les arroser facilement.

Entretenir

La plantule a essentiellerent besoin d'eau et d'un peu de lumiere.
Le substrat doit rester humide en permanence mais sans étre détrempeé.
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Bouture

BOUTURER

- Prélever un bout de plante tendre et sans fleur
et ne garder que 4 feuilles (au bout).

« Placer dans l'eau jusqu'd ce que des radicelles poussent.
« Faire une cavite dans la terre comme pour le semis.

« Placer la bouture en faisant attention aux racines.
« Tasser legerement et arroser.



REPIQUER

Lorsque la plantule est suffisamment robuste, il est temps de la repiquer,
c’est-a-dire de la transférer dans un pot plus grand ou en pleine terre
afin que ses racines aient un espace suffisant pour se développer.

Le bon moment

Parce que l'opération est delicate et fragilise un peu la plante, il est preférable de
I'effectuer le soir lorsque la chaleur baisse, quand la plante a deja plusieurs vraies
feuilles (souvent au bout de quelgues semaines) et préférentiellement en saison
des pluies si elle est transférée en pleine terre.

Attention, si I'on tarde trop, la plante aura plus de mal @ s'en remettre..

Le trou de repiquage

Afin de satisfaire les besoins d'une plante en pleine croissance, on mettra dans
le trou de repiquage environ :

1/4 de fumier, pour apporter des eléments nufritifs ;
1/4 de charbon, pour maintenir la fertilité du sol (& réduire en petits morceaux) ;
1/2 de terre, pour assurer le support de |a plante.

) charbon
°S

Patllis

La technique

Pour sortir correctement la plante de son pot de semis en conservant
ses racines, il est nécessaire de presser celui-ci, le renverser avec
la plantule entre les doigts, et taper sur le fond du pot pour enlever
la motte. Surtout, ne pas tirer sur la plante ! Une fois dans le trou, tasser
autour et arroser.

Le paillage
Pailler, c'est recouvrir la terre autour
de la plante avec des véegetaux,
afin de limiter I'évaporation de l'eau
le developpement de « mauvaises
herbes », et d'apporter, & termes,
de la matiére organigque au sol.

Le paillis peut étre constitué d'herbes
coupeées (sans graines 1), de feuilles
mortes ou de copeaux de bois.

Les pots biodegradables
permettent d'eviter cette manipulation.




Zntretenir son jardin

GERER LE QUOTIDIEN

Le jardin est un travail du quotidien, qui demande un peu d’organisation et beaucoup d'observation !
Nous vous donnons quelques clefs pour vous accompagner.

Le « bullet journal » La liste de controle
Ce petit carnet d'organisation joliment decore permettra de verifier et cocher au Basee sur I'observation du jardin, Ia liste de contrdle répond & une série de questions
fur et @ mesure les actions & réaliser chague semaine ou mois. pour determiner les actions & réaliser.

o

e — e Les plantes ont-elles poussé ?
_; A\/Y'LL — ont-elles des fleurs, des fruits
: ou des graines ?

3 s

2 . Semblent-elles en bonne santé ?
° _ — Y-a-t-il des ravageurs, des maladies,
o

des feuilles fanées ou mangees ?
mis et -BETE
Eplqntquonsj PENSE . semis, Le sol est-il sec ? Trop humide ?

semer ks ser | i i .
Baste 8 i lM.rgn*teg, T“?ne\;éche Lespace entre les plantes est-il suffisant ?
@ - \3 ﬁ.’ ) \es g:'\e en saisOn " Ne doit-on pas éclaircir ?
r m o 2 'eﬂ \an :. % i .
Eﬁﬁﬁgmm > ? ) 3 prendré soin %\:\\gr, po\\Sser"is Y-a-t-il beaucoup de mauvaises herbes ?
: = g ! : \an ; ; g
o]  Entretien @ gerer les nUis! S 3eurc\§§]p Le paillage est-il suffisant ?
| m
| i? Désherber le potager . DS (en @ & st/ furnie

o

Ranger la cabane & outils er en c
t( vérifier les pucerons \T\end

2%

Concombres \;,j Choux

Le journal de bord % /%\\

Tenu guotidiennement (ensemble ou a tour de role),
il permet de noter les activites realisees au jardin (plantations,
arrosages..), mais aussi les observations, les photos, les questionnements...

"Eé:—oua

POUrguoi ne pas
rédaliser un herbier

des « mauvaises » herbes ? Tangara Evéque



TRAITER ET PREVENIR Un probléme sur mes plantes ?

Essayez de le résoudre grdce a ce petit logigramme.

- . Des solutions plus précises sont disponibles dans les Bulletins de Santé du vegétal
Eviter les maladies et les ravageurs (https://bsvguyane . wordpress.com) et auprés des agriculteurs !

4 régles d'or pour avoir des plantes saines au jardin :

- Nourrir les plantes et apporter la bonne quantité d'eau. SYMPTOME
« Espacer les plants, associer les cultures et effectuer des rotations
pour minimiser la progression des maladies et des ravageurs. s f Feuilles Taches Grandes taches Feuilles
« Favoriser la présence d'auxilicires de culture. trouees, locallsees; ErTans pdles,
! . ; ) ; ; insectes ou jaunes, nervures
+ Observer, surveiller les attaques pour traiter des que possible. decoupees sous la feille pourriture jaunes
AUTOUR DES PETITES BETES i &AMEE
Le jardin est le royaume des animaux. lls y sont nombreux et ont tous un réle. i :
l Y ; : ¥ Insecte =S PIFESY Maladie Mangue
Quelques exemples parmi les insectes : broyeur (Punaise, (virus, déléments
; puceron, e e
les pollinisateurs (abeille, papillon) : contribuent & la reproduction des plantes (chenille, T bacterie ou nutritits
o fourmi...) e ) champignon) ex. dazote
les décomposeurs (vers de terre, cloporte, iule) : recyclent les déchets végétaux GIENOCE...
et contribuent & la production d'élements nutritifs 4 :
les bio-agresseurs (puceron, chenille, courtiliere): ... T : TRAITEMENT

mangent les plantes et nourrissent les predateurs

i \\\d“res . D
les predateurs : chassent les bio-agresseurs. « aur Wi Taille sanitaire
= ulveri 1
- ) _ Les Pre=ece Taille ) S ou arrachage Apport
La chaine dlimentaire, quelques exemples : qu'\ Senou;geuf‘i- ey E d L::er:;lg;ge dupl c:nt. e
- feuille <chenille 9 des o (cueillette) roirot e et destruction ou de fumier
<oiseau <chat . . des déchets
= ° , Vousavezdit.. Lesaec ns‘orment -

- papillon <argignée

i cesorganismes ere 09 .
«crapaud <serpent parmi ces orgd (g nater : e

«<poule <homme vivants qui cident s\ en
le jardinier,
onretrouve : Rechfarcher
. -! ateurs un trql_tgment
e -”"ﬂeuem spécifique
qui pe au probléeme

la reproduction.




imer autour du jardin !

S’EMERVEILLER

On peut presque tout faire & partir d’un jardin. Voici quelques idées !
Parce que le jardin, ce n’est pas que de la science...

Développer les sens @

Le jardin se préte a FECOUTE et & la réalisation d'une carte sonore, mais aussi au
TOUCHER avec la douce fleur d'hibiscus, la réche citronnelle et les piquants

du bougainvillier, & la VUE en repérage des hombreuses couleurs et formes naturelles,
& 'ODORAT en realisant un pot-pourri melangeant les senteurs du jardin, et bien
entendu au cOUT en croguant dans une pastégue ou en machant une feuille de basilic.

-
- -

- -
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Un support de créativite
L'artiste peut se revéler au jardin par plusieurs moyens :

Les indications

Ecrire ou dessiner les espéces plantées sur des cailloux ou des calebasses,
peindre les noms des zones de culture sur du bois ou du tissu, écrire le nom du jardin
en corde.. sans oublier les teintures naturelles (curcuma, roucou, wassai, latérite..) !

La décoration

Carillons en bois et graines, épouvantails en dechets, moulins & vent, land art, décoration
des jardiniéres, suspensions dans les arbres ou encore agencement des plantes par couleur
desfleurs!

Le jardin de conte

Et si le jardin devenait un lieu ou développer limaginaire ? voici deux fagons de realiser
un jardin autour du conte :

Se baser sur un conte existant
Pour créer un jardin : semer des haricots kilometres et realiser un petit bonhomme & fixer
a leurs pieds pour symboliser « Jack et le Haricot magigue », ou s'inspirer de « Piti Vodji »
@ retrouver sur www.conte-moi.net/contes/piti-vodji

Créer une histoire originale
Et la matérialiser au jardin : soit & partir d'un travail d'écriture, soit en imaginant directement
les mains dans la terre, on peut créer bonhommes, animaux, bancs, chemins et foréts |
En faisant la part belle aux matériaux naturels ou de récupération.



, ——= ===\ "7 " [# e Couper le concombre en 2
DEGUSTER e; ; . b SO dc:hs?esen_s.ge la longueur,
La dégustation, c’est laboutissement d’un projet de jardin ’ N : puis tailler en fines lamelles.
qui permet de créer du lien entre la graine et I'assiette. — o Le faire dégorger 20 min
Mais c’est aussi, I'éducation au golt et @ la santé. N - dans une passoire

‘ ; : ~avec un peu de sel.

“e Découper des feuilles de ment
< Utiliser les 5 sens ~
Avant de déguster, on demandera de décrire la forme, la couleur, la texture, : '
le poids, 'odeur, le bruit en secouant... Apres la dégustation on passera au go(t, N A « Assgisonner unyaourt
aux arémes, 4 la texture en bouche. § T ~ avec du sel et du poivre.

s Presser le jus d'un citron. -

# La confection d'une recette @ ' s Mélanger tous les ingredients
e BN - dans.un saladier,
En fonction du matériel de cuisine disponible ainsi que de la recolte, vous pourrez

qisément realiser un cake au giraumon, une salade de papaye, un jus de maracuja,
des glaces & la banane, une infusion de citronnelle ou un sirop d'oseille péyi.

< Le KIM gout

Cette dégustation & I'aveugle permet de se concentrer notamment sur les 4 saveurs
fondamentales (sucre, salé, amer, acide) et dépasser les « miam » et les « beurk » !

¢ Le patrimoine alimentaire

En s'aidant des traditions culincires familiales ou d'aliments goltés en vacances,
on peut discuter histoire et geographie.

VALORISER ET PARTAGER

Il est important de faire connaitre son jardin et de transmettre
les connaissances acquises, pour célébrer la participation de
chacun et susciter I'envie de mener I'expérience !

+ Organiser une visite du jardin (et inviter les medias).
« Vendre les recoltes ou bien partager un pigue-nigue sur place.

« Rédliser une exposition gréce aux photos et créations produites
durant 'année.

* Publier le carnet de suivi du jardin.

© Créer unjeu en lien avec le jardin, par exemple un jeu de 7 familles
faisant le bilan sur les plantes, les outils, les animaux...

+ Créer une petite piéce de thédtre ou un conte sur le théme.
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GUIPE £8
SEMer
En 2018, Guyane Promo Santé et le GRAINE Guyane s'associent pour concevoir L VEY
le programme « du jardin @ l'assiette » associant « les classes du gout » et les =0 AT e
« jardins pédagogiques » : c’est de ce projet transversal autour de l'alimentation 4 iyyd y
durable qu'est né ce guide. ‘;_‘____/,'P,’.&L/a-/

A l'origine du projet

Camille GUEDON et Lea BERRIEN (GRAINE Guyane), Christelle FOURESTIER (GPS).
Conception et rédaction de 'ouvrage pédagogique

Marion POUX et Samy LFITI (GRAINE Guyane), Laura DEMADE-PELLORCE (INGAGEN).

Ccomité de relecture
Les équipes salariées et bénévoles du GRAINE Guyane, Léa BOURSE et Jean-Luc BAUZA (GPS), Rachel GERARDIN, ' ADEME.

Conception graphique et illustrations :
Frederigue WARIN (Carambole & Sapotille).

Consultation
Les équipes salariees et bénévoles du GRAINE Guyane, Laura DEMADE-PELLORCE, Elodie BRUNSTEIN (SOLICAZ).

Pour aller plus loin :
73( . LA MER EN GUYANE
joe EDITE;;{L. E
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